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	Prowadzący zajęcia
	Dr Iwona Jazukiewicz – wykłady
Dr Igor Kozak – ćwiczenia i konwersatorium

	Cel przedmiotu / modułu
	Zapoznanie z podstawowymi paradygmatami psychologicznymi oraz ich stosunkiem do teologii. Omówienie psychopedagogicznych czynników istotnych w pracy naukowo-badawczej. Poznanie własnych mocnych stron, które mogą być pomocne w pracy naukowej, w tym także skutecznych sposobów radzenia sobie ze stresem, umiejętności planowania, twórczych aspektów myślenia.

	Wymagania wstępne
	Zaliczone przedmioty: psychologia ogólna, pedagogika ogólna.

	EFEKTY KSZTAŁCENIA

Po zaliczeniu przedmiotu / modułu doktorant:
	Odniesienie do efektów dla programu

	Wiedza
	01 zna założenia głównych paradygmatów psychologicznych i zawarty w nich stosunek do Boga, religijności i teologii jako nauki
02 zna psychopedagogiczne uwarunkowania prowadzenia badań naukowych; wie, czym jest twórczość

03 zna możliwości urzeczywistniania potencjalnych możliwości rozwojowych oraz maksymalizowania jakości relacji interpersonalnych
	SD_W04

	Umiejętności
	04 potrafi przeprowadzić krytyczną analizę i interpretację różnych koncepcji psychologicznych
05 potrafi krytycznie analizować uwarunkowania kształtowania kompetencji osobistych

06 potrafi uzyskiwać i analizować dane dotyczące własnych emocji, motywacji, twórczości oraz poziomu stresu, rozpoznawać swoje mocne i słabe strony
	SD_U07
SD_U08

	Kompetencje społeczne
	07 rozumie potrzebę rozwijania kompetencji osobistych przez całe życie
08 potrafi współdziałać i pracować w grupie, przyjmując w niej różne role
	SD_K01

SD_K02

	TREŚCI PROGRAMOWE
	Liczba godzin

	Wykłady:
	15

	1. Kształtowanie adekwatnego spostrzegania siebie i innych
	2

	2. Kształtowanie poczucia własnej wartości
	2

	3. Zarządzanie uczuciami i emocjami
	2

	4. Zalety i ograniczenia empatii
	3

	5. Znaczenie autorytetu w procesie samorealizacji
	2

	6. Problemy psychopedagogiczne w specyficznych relacjach (ADHD, Zespół Aspergera)
	4

	Ćwiczenia:
	10

	1. Zawarcie kontraktu (oczekiwania, ustalenie zasad obowiązujących podczas zajęć)
	2

	2. Trening autodiagnozy i radzenia sobie ze stresem
	2

	3. Trening planowania i twórczego myślenia
	4

	4. Podsumowanie zajęć – ewaluacja
	2

	Konwersatorium:
	5

	1. Główne paradygmaty psychologiczne
	2

	2. Relacje psychologii i teologii
	2

	3. Psychopedagogiczne uwarunkowania pracy naukowej
	1

	
	


	Metody kształcenia
	wykład informacyjny, wykład konwersatoryjny, praca w grupach, gry symulacyjne, psychodrama, autodiagnoza

	Metody weryfikacji efektów kształcenia
	metody weryfikacji
	nr efektu kształcenia z sylabusa

	
	esej

aktywny udział, obserwacja

egzamin pisemny
	01, 02, 04
06, 07, 08
02, 03, 05

	Forma i warunki zaliczenia
	Formą zaliczenia ćwiczeń i konwersatorium jest zaliczenie z oceną na podstawie obecności, aktywnego udziału oraz eseju. Formą zaliczenia wykładów jest pisemny egzamin.
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	NAKŁAD PRACY DOKTORANTA
	Liczba godzin

	Zajęcia dydaktyczne
	30

	Udział w konsultacjach
	2

	Zdawanie egzaminu lub/i zaliczenia
	2

	Przygotowanie się do zajęć
	6

	Studiowanie literatury
	20

	Przygotowanie projektu / eseju / itp.
	5

	Praktyki
	0

	Przygotowanie się do egzaminu lub/i zaliczenia
	10

	Inne
	0

	Łączny nakład pracy doktoranta w godzinach
	75

	Liczba punktów ECTS
	3


